
Tshuaj Isoniazid (noj)

Txog Koj Cov Tshuaj

Tshuaj Isoniazid (eye-soe-NYE-a-
zid) yog siv los tivthaiv thiab kho kev mob
ntsws tuberculosis.

Qhia koj tus kws khomob, tus kws
ntsuas mob, thiab tus kws muab tshuaj yog
hais tias koj:
• phiv tshuaj;
• cev xeebtub lossis npaj kom cev

xeebtub;
• pub niam mis;
• noj lwm yam tshuaj xwsli tshuaj noj

txwv kom txhob muaj menyuam thiab
tshuaj noj kom ntshav nyias.

• noj tej tshuaj uas yuav tom khw los
xwsli tshuaj tau khaub thuas thiab tshuaj
ntaus mob (Tylenol, Advil, Motrin,
tshuaj thascaws)

• muaj lwm yam kev mob nkeeg xwsli kev
siv cawv lossis mob siab.

Noj Yam Tshuaj No:

• Rawsli koj tus kws tshuaj-khomob qhia
rau koj.  TSIS YEEM TSUM yam tshuaj
no txog txij thaum uas lawv kom koj
tsum mam li tsum, tabtxawm hais tias
koj twb zoo zujzus…

• Noj nrog zaub mov lossis nrog tshuaj
kem plab yog hais tias koj noj tas plab
pheej npau.  Yuav tau soj xyuas kom cov
tshuaj ntawd txhob muaj aluminum nyob
rau hauv.  Nug koj tus kws muaj tshuaj
noj lossis tus nurse kws ntsuas mob yog
hais tias koj tsis paub meej.

CEEBTOOM:
• Tejzaum koj tus kws khomob yuav tau

kom koj noj pyridoxine uas yog cov
vitamin B6 nrog rau yam tshuaj no koj
thiaj li nyob taus.

• Hu rau koj tus kws khomob yog hais tias
hnoos, hawb pob, thev tsis taus kev ua
kom ibce muaj zog, hawb pob tsawv,
ntsws ua pa tsis zoo pestsawg lawm,
muaj hnoos qeev UAS TSIS YOG tim ib
yam kabmob lossis kev muaj mob
dabtsi.

• Yam tshuaj no ua tau rau cov neeg uas
muaj ntshav qab zib kom tso tau cov zis
qabzib thiab.  TSIS TXHOB hloov koj
txojkev noj zaub mov lossis hloov koj
cov tshuaj ntshav qab zib ntawm koj tus
kheej.

• Nws yog ib qho zoo uas yuav tau caiv
tsis txhob noj cheeses thiab ntse qaub
nyob hauv kaus npoom thaum uas koj
tseem noj tshuaj isoniazid.  Hu rau koj
tus kws khomob yog hais tias koj li pa
ntshav siab tuaj lossis ib ce laim laim,
tawmhws, tsaus muag, plawv dhia pig
phoog, mob taubhau, ua daus no lossis
raws plab.

• Yuav tsum noj tsis tu ncua li.  Yog hais
tias koj tsis nco qab noj lawm, noj thaum
uas koj rov nco qab txog.  Hla lub tshuaj
uas koj tsis nco qab noj ntawd yog hais
tias twb yuav txog lub sijhawm uas koj
yuav rov qab noj tshuaj ntxiv lawm.
TSIS TXHOB noj ob zaug tshuaj noj ua
ke.

• Tsis txhob muab koj cov tshuaj rau lwm
tus noj.

• Txwv koj txojkev haus dej haus cawv
rau lub sijhawm uas koj tseem noj cov
tshuaj noj kom yav tom ntej no koj thiaj
li tsis mob siab.  Cawv yuav ua rau yam
tshuaj no tsis ua haujlwm zoo.



• Khaws yam tshuaj no thiab lwm yam
tshuaj zoo zoo kom menyuam txhob
ncav cuag.

• Mus ntsib koj tus kws khomob.
• Khaws koj tej tshuaj no rau tej qho chaw

uas laj laj, kom nrug deb ntawm qhov
sov sov lossis no no.

• Yog koj xav hais tias koj noj cov tshuaj
no ntau tshaj hwv lawm, nug koj tus kws
khomob.

Kev uas yuav tsis haum thaum noj yam
tshuaj no:

• Rawsplab
• Mob plab

Hu rau koj tus kws khomob yog hais tias
koj tsis haum cov tshuaj noj thiab mob
zoo li no.  Cov mob zoo li no yeej tsis
tshua muaj li:

• Tsis taus lossis ua temtoob tsawv
• Tso zis dub dub
• Xeevsiab, ntuav lossis tsis qab los noj

mov
• Loog, rhiab, kub kub, lossis mob tes

lossis mob kotaw
• Pheej nkees nkees lossis tsis muaj zog li
• Ntsiab muag pib daj lossis tawv nqaij daj

tuaj
• Pom plooj plooj lossis tsis pom kev tuaj

txawm mob thiab tsis mob qhov muag
• Qhaug dab peg
• Kub thiab mob qa
• Mob tej yas pobtxha
• Txob txob siab
• Ibce tawm pob
• Tawv nqaij doog yooj yim lossis los

ntshav tsis txawj tu
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